Czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci

Czynniki ryzyka to wybrane informacje nt. warunkow/sytuacji/sposobu funkcjonowania
rodziny sprzyjajace krzywdzeniu dziecka/dzieci w tej rodzinie. Czynniki ryzyka zwigkszajg
prawdopodobienstwo, iz dziecko doswiadczy intencjonalnego lub nieintencjonalnego
krzywdzenia, nieodpowiednich dla niego oddziatywan, ktére moga spowodowaé zaburzenia
w przebiegu jego rozwoju. Nie we wszystkich rodzinach, w ktorych wystepuja czynniki
ryzyka, dochodzi¢ bedzie do krzywdzenia dzieci. Przyjmuje si¢, ze wystepowanie kilku
czynnikow ryzyka powoduje konieczno$¢ objecia rodziny dodatkowa diagnoza,
monitoringiem oraz szczego6lnego jej wspierania. Analizuje si¢ i ocenia czynniki lezace po

stronie samego dziecka, rodzicow 1 rodziny jako catosci.

1. Czynniki zwiazane z osobg dziecka:

a) dziecko niepetnosprawne fizycznie lub umystowo,

b) dziecko przewlekle chore somatycznie,

c) specyficzne cechy dziecka (nadpobudliwos$¢, trudnosci z jedzeniem, trudnosci ze
snem, moczenie, zanieczyszczanie si¢),

d) dziecko przedwczesnie urodzone i/lub z niskg masg urodzeniowa,

e) dzieci z cigzy mnogie;j,

f) dziecko odseparowane od matki tuz po urodzeniu, dziecko urodzone po uptywie
mniej niz 18 miesiecy od ostatniego porodu,

g) dziecko urodzone po $mierci poprzedniego dziecka.

2. Czynniki wynikajace z cech rodzica:

a) uzaleznienia,

b) uposledzenie,

c) problemy emocjonalne, choroba psychiczna,

d) doswiadczenie krzywdzenia w rodzinie generacyjnej,
e) brak satysfakcji w obecnym zwiazku,

f) niewystarczajace umiejetnosci rodzicielskie,

g) wczesniejsze nieudane zwigzki,

h) wylaczenie si¢ fizyczne lub/i psychiczne jednego z rodzicow,
1) bardzo mtody wiek,

j) brak akceptacji cigzy,

k) rozczarowanie zwigzane z plcig dziecka.



Czynniki wynikajace ze struktury i funkcjonowania rodziny:
sytuacje kryzyséw w rodzinie (naturalne i losowe),

glebokie konflikty matzenskie lub rodzinne,

klimat agresji,

zaburzenia wigzi uczuciowej i seksualne;j,

choroba psychiczna lub zaburzenia emocjonalne w rodzinie,
przewlekte choroby somatyczne lub inwalidztwo w rodzinie,
zaklécenia w komunikacji wewnatrzrodzinnej,

zaktocenia w zakresie rol pelnionych przez poszczegdlnych cztonkow rodziny,
posiadanie dzieci z r6znych zwigzkow,

posiadanie dzieci przysposobionych,

znaczna roznica wieku pomig¢dzy rodzicami/ opiekunami dziecka,
niekorzystna sytuacja ekonomiczno-bytowa,

wielodzietno$¢,

zwiazki nieformalne,

zwiazki mieszane etnicznie i kulturowo,

samotne rodzicielstwo.

Symptomy krzywdzenia dzieci

Dzieci

dostownie, np. moja mama, moj tata — mnie bija, zle mnie traktuja, sa dla mnie niedobrzy itd.
O tym,
w funkcjonowaniu takiego dziecka, czy to w przedszkolu/szkole, czy w grupie rowiesniczej.
Przemoc, ktérej doswiadcza dziecko w bardzo niekorzystny, czy wrgcz tragiczny sposob

moze wplyna¢ na jego dalsze zycie. Potencjal z jakim dziecko przychodzi na $wiat moze

zostaé

krzywdzone bardzo rzadko ujawniaja doswiadczenia przemocy, méwigc o tym

ze co$ zlego dzieje si¢ w ich zyciu moga nas informowac¢ pewne sygnaly, widoczne

zniszczony, a zaburzenia 1 zaklocenia w zdrowiu 1 rozwoju fizycznym oraz

psychicznym mogga by¢ nieodwracalne.

Ze wzgledu na sposoby i formy jej przejawiania, przemoc wobec dzieci podzielono na cztery

rodzaje:

1. Przemoc fizyczna

2. Przemoc psychiczna

3. Zaniedbywanie dziecka

4. Wykorzystywanie seksualne



Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to celowe uszkodzenie ciala, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciata.

Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ zlamania, siniaki, rany ciete, poparzenia,

obrazenia wewnetrzne. Niestety, wcigz wielu rodzicow dziwi sig, slyszac ze przemoc

fizyczna to takze szturchanie, popychanie dziecka, szarpanie, Sciskanie za szyje, kark czy

zatykanie ust.

Rozpoznawanie przemocy fizycznej - na co zwrdéci¢ uwage?

Dziecko:

- ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania ko$ci), ktorych
pochodzenie trudno jest wyjasnic;

- boi si¢ rodzica lub opiekuna;

- wzdryga sig, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta;

- podawane przez nie wyjasnienia dotyczace ran i siniakdw wydaja si¢ nieprawdopodobne.

Rodzic lub opiekun:

- podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasnienia obrazen dziecka, badz w ogdle odmawia
wyjasnien;

- méwi o dziecku w negatywny sposob, na przyktad uzywajac okreslen takich jak ,,idiota”,

»ghupi”, ,,gébwniarz”;

- poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie;

- naduzywa alkoholu lub narkotykow.

Zaniepokoi¢ moze takze zachowanie — dziecko jest: niespokojne, zaleknione, wycofane oraz

to, jak czgsto dziecko jest hospitalizowane, z jakiego powodu oraz zbyt duza odleglos¢

czasowa od momentu urazu do przyjazdu do szpitala.

Przemoc psychiczna, emocjonalna

Jest to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie i oSmieszanie dziecka, brak odpowiedniego
wsparcia, uwagi i mito$ci. To réwniez wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktorym niej
jest ono w stanie sprostac.

Formy przemocy psychicznej:

ponizanie dziecka, oSmieszanie — poréwnywanie go do rzeczy, zjawisk, ktére budza
obrzydzenie 1 nie sg powszechnie lubiane, nazywanie go w sposob obrazliwy, podawanie go
jako negatywnego przykladu w rodzinie, klasie, méwienie przy innych o jego stabos$ciach,
chorobach, problemach;

Swiadome lub nie odrzucanie emocjonalne dziecka, niezaspokajanie podstawowych

potrzeb dziecka — nieckochanie, nicokazywanie dziecku czutos$ci, bliskosci, zainteresowania,



skupianie si¢ na jego ,,mankamentach”. Dzieciom tym bardzo trudno w dorostym zyciu

poczu¢ mitos$¢ do swojego partnera, dziecka albo jg okazac;

agresja stowna — stale podnoszenie na dziecko glosu, krzyczenie na nie, méwienie w bardzo

duzym napigciu, uzywanie stow powszechnie uwazanych za obrazliwe;

zastraszanie dziecka, straszenie, stosowanie pogrozek, szantazu — ,,Jesli tego nie zrobisz,

to... spotka cie straszna kara, przestane ci¢ kocha¢” itp. To takze straszenie dziecka przez

rodzica, ze co$ si¢ moze sta¢ jemu albo rodzicowi, straszenie wyrzuceniem z domu, oddaniem

do domu dziecka, mowienie, ze si¢ go juz nie kocha. Gtebokos$¢ i1 rozlegtos¢ ran w psychice

dziecka spowodowana takim postgpowaniem dorostych jest nie do przewidzenia;

manipulowanie dzieckiem (najcz¢$ciej w sytuacji rozstania rodzicow) — przedstawianie

drugiego rodzica jako ,,zlego”, tworzenie fatlszywych wspomnien u dziecka i przypominanie

negatywnych doswiadczen z drugim rodzicem;

wywolywanie poczucia winy — czynienie dziecka odpowiedzialnym za stan emocjonalny

1 zdrowotny rodzica: ,to przez ciebie si¢ tak zle czuje, umre, jak tak si¢ bedziesz

zachowywa¢, gdyby$ byt grzeczny nigdy bym ci¢ nie uderzyl”. Powoduje to branie na siebie

winy przez dziecko, takze w sytuacjach niezwigzanych z domowymi sprawami;

nadopiekunczos$¢ — rodzic wyrgcza dziecko we wszystkim, boi si¢ o to, ze dziecku moze sta¢

si¢ krzywda, co powoduje nadmierng kontrole - zaréwno kontaktow z réwiesnikami, jak

i niewspotmierne do wieku ograniczanie swobodnej zabawy (nie biegaj, nie skacz, stdj

grzecznie). Wpaja w dziecko poczucie zagrazajacego S$wiata, a wszelkie niepowodzenia

dziecka przerzuca na inne osoby czy sytuacje. Nadopiekunczos$¢ ksztalci w dziecku postawe

egocentryczng i egoistyczng oraz zle wplywa na jego funkcjonowanie wsroéd réwiesnikow.

Prowadzi do niezaradnos$ci i kompleksow.

Rozpoznawanie przemocy psychicznej - na co zwroci¢ uwage?

Dziecko:

- zachowuje si¢ w sposob nieadekwatny do wieku (w sposéb zbyt dorosty badz zbyt
infantylny);

- wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie si¢ objada, wymiotuje);

- jest opdznione w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym;

- moczy si¢ badz zanieczyszcza katem;

- samookalecza sig;

- ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi si¢ chodzi¢ spac;

- ma objawy hipochondrii, histerii, obsesji lub fobii.

Rodzic lub opiekun:

- ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko;



- nie interesuje si¢ problemami dziecka;

- otwarcie odrzuca dziecko;

- faworyzuje jedno z rodzenstwa;

- w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego mozliwosci;

- naduzywa alkoholu lub narkotykow.

Przemoc psychiczna jest najtrudniejsza do zdiagnozowania. Zawsze powinna zaniepokoié
nagla zmiana w zachowaniu dziecka, np. dziecko, ktore do tej pory bylo pogodne, zaczyna

by¢ wycofane, smutne, apatyczne.

Zaniedbywanie dziecka

Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych dziecka przez
rodzica lub opiekuna; niezapewnianie mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki
medycznej, bezpieczenstwa.

Formy zaniedbywania:

zaniedbywanie fizyczne — niezaspokajanie potrzeb fizycznych dziecka w  sposob
wystarczajacy, bioragc pod uwage wiek dziecka, jego potrzeby rozwojowe i indywidualne.
Chodzi tu o podstawowe potrzeby zyciowe: wlasciwe wyzywienie, pielegnacja, higiena,
wypoczynek. U matych dzieci w wyniku niewtasciwej opieki czy higieny, moze doj$¢ do
chorob skory, zapalen, odmrozen, zmian pasozytniczych. Starsze dzieci moga by¢ wytykane,
izolowane od rowiesnikow, przezywane (bo sg np. brudne, brzydko pachna, itp.);
zaniedbywanie Zzywieniowe — glodzenie, niedostarczanie dziecku odpowiedniej ilosci
jedzenia. Moze prowadzi¢ do nieprawidtowosci w rozwoju fizycznym i psychicznym.
Objawia si¢ niska masg ciata, bolami gtowy i1 brzucha, omdleniami;

zaniedbywanie zdrowotne — niewystarczajgca dbatos¢ o zdrowie dziecka lub jej catkowity
brak, np. niezgtaszanie si¢ z dzieckiem do szczepien, nieleczenie stanow chorobowych, mimo
zalecen pediatry lub innego specjalisty, marginalizowanie lub bagatelizowanie negatywnych
konsekwencji takiego postepowania dla dziecka;

zaniedbywanie edukacji dziecka —dziecko nie posiada lub brakuje mu przyboréw np.
zeszytow, podrgcznikow, nie ma warunkéw do nauki. Skrajnym zaniedbywaniem edukacji
jest nieposytanie dziecka do szkoty;

brak wystarczajacej opieki i troski o dziecko — nieinteresowanie si¢ dzieckiem, tym, co
robi, czego potrzebuje, jakie ma problemy. W skrajnej formie opuszczenie dziecka lub
porzucenie;

zaniedbywanie emocjonalne — niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych

dziecka: mitosci, bliskosci, czutosci, kontaktu fizycznego. Rodzic nie spedza czasu



z dzieckiem bezpos$rednio, wchodzac z nim w relacje, nie bawi si¢ z nim lub jest tego za
mato, biorgc pod uwage potrzeby dziecka.

Zaniedbywanie dziecka - na co zwroci¢ uwage?

Dziecko:

- czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu;

- kradnie jedzenie badz pieniadze kolegom, zebrze;

- nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularow;

- jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie;

- czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody;

- méwi, ze w domu nie ma osoby, ktora mogtaby si¢ nim zajac.

Rodzic lub opiekun:

- nie interesuje si¢ losem dziecka;

- jest apatyczny lub pograzony w depresji;

- czgsto nie dociera na umoéwione spotkania;

- naduzywa alkoholu lub narkotykow.

Zaniedbywanie dzieci nie dotyczy tylko — jako sprawcéw — rodzicow. Kazdy dorosty, pod
ktorego opieka jest dziecko, czy to jest lekarz, nauczyciel, pracownik socjalny, psycholog czy
pedagog ma obowiazek dba¢ w sposob wystarczajacy dla dziecka o jego szeroko rozumiane

potrzeby i zaspokaja¢ je adekwatnie do petnionej roli zawodowe;j.

Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne dziecka (definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO) to
wlaczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualna, ktorej nie potrafi ono w petni zrozumie¢ i1 udzieli¢
na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktora nie jest dojrzate rozwojowo i1 nie moze zgodzi¢ si¢
w wazny prawnie sposob, i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi
danego spoteczenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywno$¢ wystapi migdzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te
osoby ze wzgledu na wiek badZz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci,
wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej  osoby.
W polskim prawie jako ofiar¢ wykorzystywania seksualnego okresla si¢ dziecko ponizej
15 roku zycia.

Do przemocy seksualnej zaliczamy: gwalt, pedofili¢ i kazirodztwo.

Wykorzystywanie seksualne - na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

- przejawia dziwne badz niezwykle dla swojego wieku zachowania seksualne (np. jest



nadmiernie rozbudzone, duzo mowi o seksie);

- jest wycofane, depresyjne, infantylnie si¢ zachowuje, ma trudnosci w relacjach
z rowie$nikami;

- odmawia przebierania si¢ w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi);

- naduzywa alkoholu lub narkotykow;

- pogorszyto si¢ w nauce;

- ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem;

- doswiadcza bolu intymnych czesci ciata;

- jest w ciazy lub jest chore wenerycznie;

- ucieka z domu;

- chwali si¢ naglym przyptywem gotowki lub prezentow.

Rodzic lub opiekun:

- przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas zabawy);
- naduzywa alkoholu lub narkotykow;

- nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny;

- przejawia nadopiekunczo$¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty z réwiesnikami.
Wystepowanie pojedynczego objawu na ogot nie jest dowodem na to, ze dziecko
doswiadczylo krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sig, badz kilka objawow
wystepuje jednoczesnie, prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z przemoca wobec
dzieci zdecydowanie wzrasta. Podejrzenie, ze dziecko doswiadcza przemocy jest szczegdlnie
uzasadnione, gdy z objawami u dziecka wspotwystepuja okreslone zachowania rodzicéw lub

opiekunow.



