SPOSOBY DOSTOSOWANIA FORM I METOD PRACY W TYM DO POTRZEB UCZNIOW ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
Z MUZYKI, PLASTYKI I EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

W kazdej szkole sa uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W mys$l przepiséw prawa
oswiatowego, w szczegdlnosci Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594) uczniowie wymagaja objecia
pomoca psychologicznopedagogiczna z powodu:

1) niepelnosprawnosci;
2) niedostosowania spotecznego
3) zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;
4) zaburzen zachowania lub emocji;
5) szczegodlnych uzdolnien;
6) specyficznych trudno$ci w uczeniu sig;
7) deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;
8) choroby przewlekle;j;
9) sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
10) niepowodzen edukacyjnych;
11) zaniedban $rodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spgdzania czasu
wolnego i kontaktami srodowiskowymi;
12) trudnosci adaptacyjnych zwiazanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w
tym zwiazanych z weczesniejszym ksztalceniem za granica.

Tak szeroki katalog wskazuje, ze praktycznie w kazdej klasie znajduja si¢ uczniowie, ktérzy wymagaja
indywidualnego wsparcia i podejscia w odpowiedzi na konkretne potrzeby. Majac na wzgledzie obowiazek
indywidualizacji pracy na lekcji oraz potrzeby ucznidéw posiadajacych orzeczenia i opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w programie Poznajemy przyrode sa zaproponowane dziatania, ktorych celem
jest dostosowanie pracy podczas lekcji przyrody do mozliwosci ucznidw z najczeSciej wystepujacymi
zaburzeniami.

Proponowane dostosowania form i Rodzaj orzeczenia lub opinii
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tolerancja w ocenie grafizmu pisma
i rysunkow ucznia

Uczen z autyzmem oraz uczen z zespolem Aspergera

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktorego objawy wystgpuja w trzech glownych obszarach tzw. triady
autystycznej: komunikacja, interakcje spoleczne oraz stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i
aktywnosci. Praca z uczniem autystycznym na lekcji powinna by¢ ukierunkowana na niwelowanie
niepozadanych reakcji i zachowan. Wazne jest zrozumienie ucznia, jego potrzeb i ograniczen w odbiorze
prezentowanych treSci. Nauczyciel powinien by¢ przygotowany na brak kontaktu wzrokowego, dziwny ton
glosu ucznia oraz inne zaburzenia, np. silna reakcje na bodzce dzwigkowe czy wechowe. To sprawia, ze podczas
lekcji przyrody warto pamigtac o:

e zapowiadaniu uczniowi wszelkich zmian (najlepiej zapowiadac tok lekcji i nie zaskakiwaé ucznia nagta
decyzja np. o wyjsciu na zajgcia terenowe, ktdre nie byly wczesniej planowane);

* wyznaczeniu uczniowi miejsca najblizej nauczyciela, tak by ograniczy¢ bodzce rozpraszajace;

e  zwracaniu si¢ bezposrednio do ucznia, po imieniu;

¢  wykorzystaniu waskich zainteresowan ucznia w procesie dydaktycznym;

e pozwalaniu na momenty wyciszenia, np. przez zakladanie stuchawek, przej$cie na tyt klasy lub do
kacika wyciszenia;

e zachowaniu schematu pracy i stalosci dziatan edukacyjnych, np. zajmowanie tej samej tawki lub stolika
podczas zajec;

®  kierowaniu polecen bezposrednio do ucznia, formutowanie polecen bardzo prostym jezykiem;

* wyjasnieniu uzywanych zartdw, poréwnan, przenosni, metafor lub ograniczenie ich stosowania;

® uzupelnianiu opisé6w obrazami, filmami (z zapowiedzia nietypowych dzwigkow, jezeli wystapia);

® podnoszeniu samooceny dziecka w celu zwigkszenia poczucia jego wilasnej wartosci, efektywnosci
pracy i mozliwosci osiagania sukcesu

® kryteria oceny dziecka nie powinny odbiega¢ od oceny jego zdrowych réwiesnikow, gdyz zazwyczaj
ma normg¢ intelektualna, a ponadto posiada szczegdlne uzdolnienia w ramach przedmiotow, ktére go
interesuja

* powtarzaniu polecenia, sprawdza¢ stopien zrozumienia polecenia, czeka¢ az rozpocznie pracg; -
uwzgledniaé trudno$ci ucznia

¢  podpowiadaniu roznych mozliwo$ci wykonania tematu pracy plastycznej

e  dzieleniu ¢wiczenia/zadania na etapy i zachgca¢ do wykonywania ich krok po kroku

e  stosowaniu proste i jasne komunikaty, bezposrednio do ucznia

e cierpliwym udzielaniu i kilkukrotnym powtarzaniu instrukcj¢ wykonania pracy plastyczne;j

e wspieraniu, naprowadzaniu, pokazywaniu na przyktadach; - czgsto podchodzi¢ do ucznia i
ukierunkowywac¢ jego dzialania

®* w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie ¢wiczenia, anizeli estetyke
wykonania pracy plastycznej

® ocenia¢ przede wszystkim stosunek ucznia do przedmiotu, jego chgci, przygotowania do zajgc

* sprawdzaniu zrozumienia przeczytanego tekstu;

® pozostawienie do decyzji ucznia tego czy odpowie/zaspiewa na forum klasy, czy tylko przy nauczycielu

¢ zwolnienie z nauki piosenek na pamigé

e umozliwienie odpowiedzi ze znajomosci jednej zwrotki piosenki (korzystanie ze S$piewnikow),
mniejszej partii materiatu, zagrania fragmentu melodii,

Podobne dziatania warto rozwazy¢ réwniez podczas pracy z uczniami o zaburzonej komunikacji, np. mutyzmem
selektywnym.




Uczen z ADHD lub zaburzeniami koncentracji uwagi

Uczniowie z zaburzeniami koncentracji uwagi oraz ADHD maja ogromne problemy ze skupieniem na toku
lekcji. Czesto sa postrzegani jako bataganiarze i ciagle ruchliwi, czasem impulsywni. Praca z uczniem
nadruchliwym wymaga od nauczyciela gotowosci na ten chaos. Ucznia z ADHD w momentach aktywnoS$ci
warto zaprosi¢ do pomocy, np. rozdania kartek kolegom. Podczas realizacji programu nauczania z przyrody
warto wspiera¢ ucznia przez:

e stwarzanie warunkow do wielokrotnego powtarzania materiatu;

*  wyznaczenie miejsca mozliwie najblizej nauczyciela, z dala od okna i innych rozpraszaczy;

e uzywanie aktywnych metod pracy na lekcji, np. inscenizacji;

e  czgsta kontrolg skupienia ucznia;

®  czgste nawiazywanie kontaktu wzrokowego;

* naprzemiennos¢ wysitku i relaksu;

e ograniczenie ilosci bodzcow docierajacych jednoczesnie do ucznia;

* upewnienie sig, ze uczen dokonczyt zadang prace, np. notatke;

e uzywanie krotkich komunikatéw w kontakcie z uczniem;

® opracowanie precyzyjnych instrukcji wykonawczych do wykonania pracy plastycznej

e zwigkszenie liczby ¢wiczen np. usprawniajacych technikg¢ gry na instrumentach (indywidualna praca
nauczyciela z uczniem lub na zasadzie pomocy kolezenskiej)

* pozostawienie do decyzji ucznia tego czy odpowie/zaspiewa na forum klasy, czy tylko przy nauczycielu

e zwolnienie z nauki piosenek na pamigé

e umozliwienie odpowiedzi ze znajomosci jednej zwrotki piosenki (korzystanie ze $piewnikow),
mniejszej partii materiatu, zagrania fragmentu melodii,

Uczen z upos$ledzeniem w stopniu lekkim

U uczniow uposledzonych najgorzej funkcjonuje logiczne i abstrakcyjne mys$lenie. W pracy z takimi
uczniami nalezy opiera¢ si¢ na mysleniu konkretnym, obrazowym. To wskazanie by dobdr metod i srodkow
dydaktycznych byt dostosowany przez:

¢ dobor pomocy dydaktycznych wspierajacy pami¢é dotykowa, np. praca z réoznymi fakturami;
e  wydluzenie czasu pracy;

®  podzielenie zadan na etapy;

e  krotkie konkretne polecenia;

® uproszczenie map i schematow, z ktorych korzysta nauczyciel;

®  ograniczenie wymagan do minimum;

e  dziatanie na konkretach z ograniczeniem pojg¢ abstrakcyjnych.

Ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim obowiazuje ta sama podstawa programowa, co uczniow
z norma intelektualna. Realizuje on ten sam program nauczania, tylko odpowiednio dostosowany do jego
indywidualnych potrzeb. Kompleksowa ocena ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wymaga
odniesienia do:

+ aktualnych mozliwosci ucznia, jak i jego ograniczen,

* wktadu pracy,

* Zaangazowania,

* samodzielnosci w wykonywanych dziataniach,

* poziomu umiejetnoscei,

* motywacji do pracy,

* systematycznosci,

* postepoéw w rozwoju na miarg indywidualnych mozliwosci.

PLASTYKA Dostosowanie wymagan: Ze wzgledu na specyfike przedmiotu ocena uwzglednia przede
wszystkim wklad pracy ucznia i jego zaangazowanie, w drugiej kolejnosci mierzy efekt koncowy. Formy
sprawdzania wiedzy i umiejgtnosci sa dostosowane do mozliwosci psychofizycznych ucznia. W pracy z uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych nauczyciel musi stosowac na lekcjach nastgpujace zasady :

- zasade indywidualizacji czyli dostosowanie zadan do potrzeb, mozliwoS$ci i tempa pracy ucznia,



- zasadg pogladowosci tj. wszechstronne poznawanie otaczajacej rzeczywistosci,
- zasade stopniowania trudno$ci, dzigki ktorej dziecko wzmacnia wiarg w swoje mozliwosci, mobilizuje si¢ do
przezwycigzania niepowodzen, osiaga sukces sprzyjajacy wtasnemu rozwojowi i doskonaleniu,

- zasadg systematycznosci to znaczy pracy zgodnie z racjonalnym planem i systematyczne postgpowanie
zgodnie z nim,
- zasadg trwato$ci wiedzy czyli wielokrotnego powtarzania nabytej wiedzy i umiejgtnosci,
- zasadg wspotpracy z rodzina , ktéra powinna aktywnie uczestniczy¢ w procesie rozwoju wlasnego dziecka.

Natomiast naczelna zasada, jaka powinna towarzyszy¢ kazdemu nauczycielowi pracujacemu z dzieckiem o
specjalnych potrzebach i okreslonych dysfunkcjach to: serdecznos$¢, zyczliwosé, cierpliwosé i bezwzgledna
akceptacja calej jego osoby.

Sposoby dostosowania:

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej, czgste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu;
- liberalne ocenianie wytworow artystycznych badz manualnych ucznia;
* W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt pracy;
- niewskazane jest nagte wyrywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia;
- W miar¢ mozliwosci odrgbne instruowanie ucznia;
- polecenia ustne i pisemne winny mie¢ prosta konstrukcj¢ , nalezy upewniac si¢ , czy zostaly dobrze
zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowo wyjasniac;
- utrwala¢ zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci poprzez czgste ich powtarzanie i przypominanie;
- wydtuzy¢ czas wykonywanych prac plastycznych ;
- w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy i1 wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i
ukonczenia zadania, pracy plastyczne;j ;
- dawac wigcej czasu na odpowiedzi ustne i samodzielne prace, w czasie ktorych nalezy podchodzi¢ do ucznia,
upewniac si¢ , Czy nie wymaga pomocy;
- pomagac podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadza¢ poprzez pytania pomocnicze;
- nieustannie motywowac ucznia do dalszych dziatan poprzez pochwaty, zachgty, nagrody;
- stosowaé pozytywne wzmocnienia spoteczne, chwali¢ nawet za drobne osiagnigcia; zauwazaé i doceniaé
wysilek wktadany w wykonywanie zadan;
- tworzy¢ atmosferg zyczliwosci i bezpieczenstwa, dba¢ o prawidlowe relacje z rowiesnikami.

MUZYKA Wymagania edukacyjne powinny uwzgledniaé¢ przede wszystkim:

- umiejetnosci praktyczne na miarg mozliwosci ucznia;

- stosunek do przedmiotu i wktad pracy oraz zaangazowanie.

Nie nalezy ocenia¢ zdolno$ci muzycznych ucznia.

Sposoby dostosowania:

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na przyktadzie;
-dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania malutkimi ,.kroczkami” ;

- nie zmusza¢ na sitg do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc ;

- dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu ;

- nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy ;

- pozwala¢ na korzystanie ze §piewnikow lub wzordw ;

- liberalnie ocenia¢ ucznia;

- zminimalizowa¢ nadmiar rozpraszajacych bodzcow;

- dba¢ o wymiang informacji migdzy nauczycielami i rodzicami na temat osiagni¢¢ i trudnosci ucznia;
- umozliwi¢ wykonanie utworu przy pomocy nauczyciela;

-umozliwi¢ wykonanie tylko cze$ci utworu;

- dawa¢ uczniom odczué, ze to co robia jest wazne i cickawe.

Podstawowa zasada oceniania tej grupy uczniow jest potozenie akcentu na oceng wktadu i zaangazowania, a nie

na poziom wiadomosci czy umiejgtnosci. Przy ocenie uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng wazne jest
przeniesienie cigzaru oceny z poziomu wiadomos$ci i umiejetnosci na indywidualny wkilad pracy dziecka.
Oceniamy jego pracg biorac zawsze pod uwage poziom mozliwosci. Konieczne jest wige takie dostosowanie
kryteriow oceniania, aby dziecko miatlo szanse na osiagnigcie sukcesu, poniewaz tylko wtedy bedzie
podejmowato trud wykonywania dalszych zadan. W ocenianiu nalezy polozy¢ nacisk na oceng jako srodek
pozytywnego wzmacniania osiagni¢¢ ucznia. Ocena powinna pokazaé uczniowi jego braki, ale takze mozliwosci
ich uzupelienia



Uczen z niepelnosprawnos$cia ruchowg lub afazja
Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, potrzebuja dobrze zorganizowanej przestrzeni.
Konieczna jest tolerancja w ocenie grafizmu pisma oraz wydluzonego czasu pracy. Dostosowanie dla takich
ucznidw mozna zrealizowac przez:
e tolerancjg oceny grafizmu pisma i doktadnosci wykonywanych rysunkéow,
rezygnacj¢ z oceniania zeszytu ucznia,
wydhuzenie czasu na wypowiedz ustng lub pisemna,
spokojna atmosfera pracy (oczekiwanie na odpowiedz ucznia z afazja),
obnizone wymagania co do tworzenia schematow, wykresow, rysunkow,
ocena wktadu pracy ucznia, jego zaangazowania,
akceptacja min i gestow, ktorych uczen uzywa w komunikacji,

Uczen z dysleksja rozwojowa (w tym dysgrafia, dysortografig) oraz dyskalkulia

Dysleksja to zespo6t zaburzen w czytaniu i pisaniu. Dla dziedzin przyrodniczych ma ono znaczny wplyw na
przyswajanie wiedzy. Uczniowie z zaburzeniami dyslektycznymi maja trudnosci, ktore przektadaja sig¢ na ich
mozliwosci. W nauczaniu przyrody znaczenie beda mialy obliczenia, np. skali, odczytywanie map czy
stosowanie poprawnych jednostek. Podczas lekcji przyrody warto stosowac nastgpujace dostosowania:

e nalezy unika¢ polecenia czytania tekstu ,,na glos” przy klasie;

e unika¢ ocenienia poprawnos$ci ortograficznej i estetyki pisma;

e akceptowaé pismo drukowanego, pismo na komputerze, zwlaszcza prac obszernych

* nie nalezy réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ pracg pisemna na wypowiedz ustna;

e uwzglednic¢ podczas oceniania mozliwos$¢ zamiany skrotow, cyfr, symboli;

e podpowiada¢ temat pracy plastycznej;

e  czesto podchodzi¢ do ucznia, ukierunkowywac w dziataniu;

e  pozwala¢ na korzystanie ze $piewnikdw, wzordow, zapisow nutowych;

e liberalnie ocenia¢ wytwory artystyczne ucznia ($piew, gra na instrumencie);

e zapewni¢ wigksza ilo§¢ éwiczen, aby uczen opanowatl dana sprawnosé

e  wielokrotne ttumaczy¢ i wyjasnia¢ zasady i reguty r6znych zadan muzycznych;

* pozwala¢ na korzystanie ze $piewnikow, wzordw, zapisow nutowych;

® liberalnie ocenia¢ wytwory artystyczne ucznia ($piew, gra na instrumencie);

e w ocenianiu zwroci¢ wigksza uwage na wysilek wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt

pracy.

Uczen zdolny

Uwzgledniajac indywidualne potrzeby ucznidow, nalezy dobraé¢ poziom wymagan, formy i metody pracy
adekwatne do mozliwo$ci intelektualnych ucznia. Tu warto pamigta¢ o potrzebach ucznidow szczegdlnie
uzdolnionych. Praca z uczniem zdolnym moze odbywac si¢ przez samodzielne dochodzenie do wiedzy w escape
roomach, tworzenie lapbookéw i inne aktywnosci. Program Poznajemy przyrodg proponuje, aby uczen zdolny
samodzielnie wykonywat doswiadczenia zawarte w Laboratorium Mtodego Przyrodnika, w celu rozszerzania
wiedzy 1 umiejgtnosci. Wsparcie ucznia zdolnego powinno odbywac si¢ przez:

*  przygotowanie do konkurséw szkolnych i pozaszkolnych

e dostarczenie zrddet poszerzajacych wiedzg ucznia;

e  wykorzystanie potencjatu ucznia, ktory moze by¢ liderem grup lub asystentem nauczyciela;

e umozliwienie poszerzania wiedzy o tre$ci wykraczajace poza podstawg programowa,

e umozliwienie lub zachgcanie do korzystania z réznych form rozwoju zainteresowan (chor szkolny,
zespot instrumentalny, szkota muzyczna, koto plastyczne),

e zwigkszanie wymagan edukacyjnych poprzez zadawanie dodatkowych prac domowych,

e stwarzanie sytuacji wyboru zadan, ¢wiczen o wigkszej skali trudnosci lub prac dodatkowych (np.
wlasne kompozycje, recenzje z koncertow, wystaw itp.),



e udzial w szkolnym zyciu artystycznym szkoty,
e umozliwienie zaprezentowanie wlasnej tworczosci plastycznej i muzycznej na terenie szkoty



