SPOSOBY DOSTOSOWANIA FORM | METOD PRACY W TYM DO POTRZEB
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI ZESPOLU
PRZYRODMOCZEGO (PRZYRODA, BIOLOGIA, GEOGRAFIA, FIZYKA |
CHEMIA)

W kazdej szkole sg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W mysl przepiséw
prawa o$wiatowego, w szczegolnosci Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594) uczniowie
wymagaja objecia pomoca psychologicznopedagogiczng z powodu:

1) niepetnosprawnosci;
2) niedostosowania spolecznego
3) zagrozenia niedostosowaniem spotecznym,;
4) zaburzen zachowania lub emocji;
5) szczegolnych uzdolnien;
6) specyficznych trudno$ci w uczeniu sig;
7) deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;
8) choroby przewlekte;j;
9) sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
10) niepowodzen edukacyjnych;

11) zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

12) trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z roznicami kulturowymi lub ze zmiang S$rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wezesniejszym ksztalceniem za granica.

Tak szeroki katalog wskazuje, ze praktycznie w kazdej klasie znajduja si¢ uczniowie, ktorzy
wymagaja indywidualnego wsparcia i podej$cia w odpowiedzi na konkretne potrzeby. Majac na
wzgledzie obowigzek indywidualizacji pracy na lekcji oraz potrzeby uczniéw posiadajacych orzeczenia
i opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w programie Poznajemy przyrode sa zaproponowane
dzialania, ktorych celem jest dostosowanie pracy podczas lekcji przyrody do mozliwosci uczniow z
najczesciej wystepujacymi zaburzeniami.



Proponowane dostosowania form i

Rodzaj orzeczenia lub opinii

i rysunkow ucznia

metod pracy Autyzm, Z:Blarl_z'eDn:a Uposledzenie Afazja, Dysleksja
zespot - w stopniu niepetnosprawno$¢ | rozwojowa,
koncentracji - .
Aspergera uwagi lekkim ruchowa dyskalkulia
wydluzenie czasu na odpowiedz pisemna N \/ N
wydhuzenie czasu na odpowiedz ustng \/ \/ \/ \/ \/
nie wywolywanie ucznia do \/ \/ \/
natychmiastowej wypowiedzi
miejsce w pierwszej tawce \/ \/
stopniowanie trudnosci ~ ~ ~ ~ ~
zapowiedz zmian oraz planowanych \/ \/
dziatan, np. wyj$¢ poza klase
tolerancja podczas oceny zadan \/ \/
wymagajacych np. obliczen skali,
okreslenia kierunkéw §wiata
Proponowane dostosowania form i Rodzaj orzeczenia lub opinii
metod pracy Autyzm, ZaAb'ar';En:a Upoledzenie Afazja, Dysleksja
zespot . w stopniu niepelnosprawnos¢ | rozwojowa,
koncentracji - :
Aspergera . lekkim ruchowa dyskalkulia
uwagi
umozliwienie poznawania \/ \/
wielozmystowego, np. przez dotyk, wech
dzielenie zadan na etapy ~ ~ ~ N ~
zaznaczenie kolorami waznych tresci \/ N
nie wywolywanie ucznia do czytania ,,na \/ \/
glos” przy klasie
ocenianie toku a nie wyniku obliczen N
formutowanie polecen w formie krétkich \/ \/ \/ \/
komunikatow dla ucznia
tolerancja w ocenie grafizmu pisma N

W nauczaniu przyrody szczegodlnie istotne jest poznawanie przez do§wiadczanie. Wlasnie

dlatego wazny jest dobor odpowiednich doswiadczen i pokazéw, kiedy w klasie znajduja si¢ uczniowie

Z roznymi zaburzeniami. Poniewaz praca na innych zajg¢ciach niz przyroda czesto przybiera podobny
tok, zaproponowane powyzej dziatania mogg zosta¢ wykorzystane do pracy z uczniami rowniez na

innych przedmiotach. Znaczenie ma rowniez przestrzen, w ktorej prowadzimy zajecia. Pracownia
przyrody powinna by¢ przyjazna dla ucznia. Warto zadba¢, aby uczniowie widzieli wytgcznie potrzebne

elementy. Nie powinno by¢ zbyt wielu tablic dydaktycznych, intensywnych kolorow $cian. Oczywiscie
najlepszym miejscem do poznawania przyrody jest ona sama. W przypadku uczniow z zaburzeniami
warto przygotowa¢ prosty plan wyjscia poza salg¢ lekcyjna lub wycieczki, tak aby unikngé

nieplanowanych i niekontrolowanych reakcji i lgkow.




Uczen z autyzmem oraz uczen z zespolem Aspergera

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktérego objawy wystepuja w trzech gtéwnych obszarach tzw.
triady autystycznej: komunikacja, interakcje spoleczne oraz stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowania i aktywnos$ci. Praca z uczniem autystycznym na lekcji powinna by¢ ukierunkowana na
niwelowanie niepozadanych reakcji i zachowan. Wazne jest zrozumienie ucznia, jego potrzeb i
ograniczen w odbiorze prezentowanych tresci. Nauczyciel powinien by¢ przygotowany na brak
kontaktu wzrokowego, dziwny ton glosu ucznia oraz inne zaburzenia, np. silng reakcje na bodzce
dzwigkowe czy wechowe. To sprawia, ze podczas lekcji przyrody warto pami¢tac o:

e zapowiadaniu uczniowi wszelkich zmian (najlepiej zapowiada¢ tok lekcji i nie zaskakiwad
ucznia nagla decyzja np. o wyj$ciu na zajecia terenowe, ktore nie byty wezesniej planowane);

e wyznaczeniu uczniowi miejsca najblizej nauczyciela, tak by ograniczy¢ bodzce rozpraszajace;

e zwracaniu si¢ bezposrednio do ucznia, po imieniu;

e wykorzystaniu waskich zainteresowan ucznia w procesie dydaktycznym;

e pozwalaniu na momenty wyciszenia, np. przez zaktadanie stuchawek, przejscie na tyt klasy lub
do kacika wyciszenia;

e zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych, np. zajmowanie tej samej tawki
lub stolika podczas zajec;

e kierowaniu polecen bezposrednio do ucznia, formulowanie polecen bardzo prostym jezykiem,;

e wyjasnieniu uzywanych zartow, porownan, przeno$ni, metafor lub ograniczenie ich stosowania;

e uzupehianiu opisow obrazami, filmami (z zapowiedzia nietypowych dzwigkow, jezeli
wystapia);

e sprawdzaniu zrozumienia przeczytanego tekstu;

e doborze doswiadczen, ktore nie niosg silnych bodzcéw, np. wechowych czy dotykowych;

e gotowosci na brak kontaktu wzrokowego z uczniem.

Podobne dziatania warto rozwazy¢ réwniez podczas pracy z uczniami o zaburzonej komunikacji, np.
mutyzmem selektywnym.

Uczen z ADHD lub zaburzeniami koncentracji uwagi

Uczniowie z zaburzeniami koncentracji uwagi oraz ADHD majg ogromne problemy ze skupieniem
na toku lekcji. Czesto sg postrzegani jako bataganiarze i ciagle ruchliwi, czasem impulsywni. Praca z
uczniem nadruchliwym wymaga od nauczyciela gotowosci na ten chaos. Uczniaz ADHD w momentach
aktywnos$ci warto zaprosi¢ do pomocy, np. rozdania kartek kolegom. Podczas realizacji programu
nauczania z przyrody warto wspiera¢ ucznia przez:

e stwarzanie warunkéw do wielokrotnego powtarzania materiatu;

e wyznaczenie miejsca mozliwie najblizej nauczyciela, z dala od okna i innych rozpraszaczy;
e uzywanie aktywnych metod pracy na lekcji, np. inscenizacji;

e czestg kontrole skupienia ucznia;

e czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego;

e naprzemiennos$¢ wysitku i relaksu;

e ograniczenie ilo$ci bodZzcéw docierajgcych jednoczesnie do ucznia;

e upewnienie sie, ze uczen dokonczyt zadang prace, np. notatke;

e uzywanie krotkich komunikatow w kontakcie z uczniem;



opracowanie precyzyjnych instrukcji wykonawczych do prowadzenia obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych.

Uczen z upoSledzeniem w stopniu lekkim

U ucznidow uposledzonych najgorzej funkcjonuje logiczne i abstrakcyjne myslenie. W pracy z takimi
uczniami nalezy opiera¢ si¢ na mysleniu konkretnym, obrazowym. To wskazanie by dobér metod i
srodkow dydaktycznych byt dostosowany przez:

doboér pomocy dydaktycznych wspierajacy pamig¢ dotykowa, np. praca z réznymi fakturami;
wydhuzenie czasu pracy;

podzielenie zadan na etapy;

krotkie konkretne polecenia;

uproszczenie map i schematow, z ktorych korzysta nauczyciel,

ograniczenie wymagan do minimum;

dzialanie na konkretach z ograniczeniem poje¢ abstrakcyjnych.

Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa lub afazja

Uczniowie z niepelnosprawnos$cig ruchowa, w tym z afazja, potrzebuja dobrze zorganizowanej

przestrzeni. Konieczna jest tolerancja w ocenie grafizmu pisma oraz wydluzonego czasu pracy.

Dostosowanie dla takich uczniow mozna zrealizowac przez:

tolerancj¢ oceny grafizmu pisma i doktadnosci wykonywanych rysunkow,

rezygnacj¢ z oceniania zeszytu ucznia,

wydluzenie czasu na wypowiedz ustng lub pisemna,

na sprawdzianach ograniczenie rodzajéw zadan do pytan jednokrotnego wyboru, zadan z
lukami (czyli rezygnacja z pelnych wypowiedzi pisemnych);

spokojna atmosfera pracy (oczekiwanie na odpowiedz ucznia z afazjg);

obnizone wymagania co do tworzenia schematdéw, wykresow, rysunkow;

akceptacja min i gestow, ktorych uczen uzywa w komunikacji.

Uczen z dysleksja rozwojowa (w tym dysgrafia, dysortografia) oraz dyskalkulia

Dysleksja to zespot zaburzen w czytaniu i pisaniu. Dla dziedzin przyrodniczych ma ono znaczny

wplyw na przyswajanie wiedzy. Uczniowie z zaburzeniami dyslektycznymi majg trudnosci, ktore
przektadaja si¢ na ich mozliwosci. W nauczaniu przyrody znaczenie beda miaty obliczenia, np. skali,

odczytywanie map czy stosowanie poprawnych jednostek. Podczas lekcji przyrody warto stosowac
nastepujace dostosowania:

nalezy bra¢ pod uwage tok obliczen, a nie wynik koncowy (uczen moze przestawiac cyfry oraz
myli¢ te o podobnym ksztalcie, np 6 1 9);

nalezy unikac polecenia czytania tekstu ,,na glos” przy klasie;

w sprawdzianach nalezy zrezygnowac z zadan wielokrotnego wyboru;

zadania z trescig nalezy dzieli¢ na etapy juz w poleceniu;

unika¢ ocenienia poprawnosci ortograficznej i estetyki pisma;

umozliwi¢ pisanie literami drukowanymi;

uwzgledni¢ podczas oceniania mozliwo$¢ zamiany skrotow, cyfr, symboli;

umozliwi¢ uzywanie kalkulatora prostego podczas obliczen.



Uczen zdolny

Uwzgledniajac indywidualne potrzeby uczniéw, nalezy dobra¢ poziom wymagan, formy i metody
pracy adekwatne do mozliwosci intelektualnych ucznia. Tu warto pamigtaé o potrzebach uczniow
szczeg6lnie uzdolnionych. Praca z uczniem zdolnym moze odbywac si¢ przez samodzielne dochodzenie
do wiedzy w escape roomach, tworzenie lapbookéw i inne aktywnosci. Program Poznajemy przyrode
proponuje, aby uczen zdolny samodzielnie wykonywal do$§wiadczenia zawarte w Laboratorium
Mtodego Przyrodnika, w celu rozszerzania wiedzy i umiejgtnosci. Wsparcie ucznia zdolnego powinno
odbywac si¢ przez:

przygotowanie do roznych konkursows;

dostarczenie zrodet poszerzajacych wiedzg ucznia;

wykorzystanie potencjalu ucznia, ktory moze by¢ liderem grup lub asystentem nauczyciela;
dodatkowe karty pracy dla ucznia;

opracowanie indywidualnego planu rozwoju ucznia we wspotpracy z rodzicami oraz innymi
nauczycielami w szkole;

stworzenie mozliwosci udzialu w projektach edukacyjnych, w tym migdzyklasowych czy
migdzyszkolnych.



