Dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw

klas IV —VIII — historia - Anna Budzisz

Dysleksja, dysgrafia

HISTORIA - Trudno$ci z zapamig¢tywaniem nazw 1 nazwisk, zla orientacja w czasie
(chronologia, daty) i na mapach historycznych.

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny prac pisemnych powinny by¢ ogolne, takie same jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzanie pracy moze by¢ niekonwencjonalne.

Nie ocenia¢ poziomu graficznego pisma i jego estetyki, zachgca¢ ucznia do pisania
drukowanymi literami, pozwoli¢ uczniowi na wykonywanie domowych prac pisemnych na
komputerze, zapewni¢ wigcej czasu na prace pisemne podczas lekeji, w przypadku, gdy praca
pisemna ucznia jest nieczytelna, przepyta¢ go ustnie z danego zakresu materiatu.

e uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac,

e dawac wigcej czasu na przypomnienie

e wydobycie z pamigci nazw, termindw,

e czeSciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie,

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch),

e uzywaé wielu pomocy dydaktycznych,

e urozmaica¢ proces nauczania,

e zroznicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci i1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie,

e czesto oceniac prace domowe.

Uczen niepelnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu odpowiednio lekkim to zaburzenie o charakterze
globalnym — wszystkie funkcje i1 procesy psychiczne odbiegaja od normy. Ich trudnosci
z uczeniem si¢ wynikajag z zaburzen spostrzegania, uwagi, pamigci, myslenia, mowy,
sprawno$ci motorycznych, ale takze procesow emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji
spotecznej. Koncentracja uwagi: obnizona- krétkotrwata, mato podzielna, latwo ulega
zakldceniom, najtrudniej zachowaé uwage przy zadaniach trudnych — jej wzmacnianie



u ucznia to proces staly i nieodlaczny w tracie nauki. Pami¢¢: dobra mechaniczna natomiast
logiczne w duzym stopniu zaburzona. Oznacza to, ze: — odtwarzanie zapami¢tanych tresci
odbywa si¢ wedlug zapamigtanej kolejnosci — nie rozumiejg tego co wyuczone na pami¢¢ —
problem z odpytywaniem wyrywkowym — wybidrcze stosowanie wyuczonej tresci na niskim
poziome — potrzebuja wigkszej liczby powtdrzen, pamie¢ mechaniczna krétkotrwala nie
pozwala na opanowanie znacznego zasobu stownictwa, — trudno$¢ w rozumieniu znaczenia
1 tworzeniu dluzszych wypowiedzi — czg$ciej wystepuja wady wymowy — czesto sg to dzieci
zaniedbane srodowiskowo — stad spotykamy wulgaryzmy i wyrazenia slangowe 14 Myslenie:
zaburzone myslenie abstrakcyjne 1 stowno-pojeciowe, ich myslenie zatrzymuje si¢ na
poziomie myslenia konkretno — obrazowego. Dlatego wystepuje problem z abstrahowaniem,
uogoblnianiem, tworzeniem poje¢, wnioskowaniem i przewidywaniem. Opisane zaburzenia
roznych form myslenia utrudniajg zdobywanie wiedzy i sprawiaja, ze pewien jej zakres jest
dla ucznia niedostgpny. Problemy: — zaburzenia orientacji przestrzennej — niski poziom
sprawnos$ci grafomotorycznej — slaba koncentracja uwagi — liczniejsze 1 nasilone wady
wymowy — wolne tempo pracy, trudno$¢ z powigzaniem wczesniej zdobytej wiedzy z
nowymi informacjami — zaburzenia rozumienia treSci wypowiedzi — zaburzenia analizy 1
syntezy — trudno$ci w rozpoznawaniu liter, czytaniu, rozumieniu tekstu/zadan tekstowych,
zaburzony poziom rozumienie definicji, regut itp. — utrudnione tworzenie pojecia liczby —
ograniczenie procesOw pami¢ciowych — zaburzenie wyobrazni przestrzennej — trudnos$¢ z
rozumieniem i wykonywaniem zadan geometrycznych — trudno$¢ w orientowaniu si¢ w
stosunkach czasowych 1 postugiwaniu si¢ nimi — trudno$¢ stosowaniu umiejetnosci w
praktyce — mata samodzielno$¢ pracy — nadpobudliwo$¢, impulsywno$¢ lub zahamowanie,
trudno$¢ w antycypacji zachowan — niski poziom motywacji do nauk, empatii, czeste
przejawy agres;ji.

e poznaé zakres wiedzy ucznia, powraca¢ z nim do znanych mu treéci aby je utrwali€ i
powiazaé z nowymi wiadomos$ciami

e umozliwi¢ uczniowi zrozumienie istoty zadania dzigki metodom: problemowej,
zadawaniu pytan, praktycznego dziatania, oparta na przezywaniu

e dostosowac¢ $rodki dydaktyczne : modele, filmy, plansze

e zorganizowaé prac¢ w grupach aby uczniowie uczyli si¢ od siebie nawzajem

e praca z tekstem zrodlowym wymaga wsparcia nauczyciela i stosowania utatwien:
map myslowych, inscenizacji, filméw, schematéw, porownan

e systematyczne powtarzanie i utrwalanie wiedzy aby utatwi¢ zapamigtanie i okreslanie
zwiazkow przyczynowo-skutkowych

e zapozna¢ ucznia z technikami zapami¢tywania

e ogranicz si¢ do najwazniejszych aspektow omawianego tematu

e bazuj na pami¢ci mechanicznej

e dzieli¢ tresci na mniejsze partie i wizualizyj je

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé

e potrzeba wickszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.



e w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na
nie odpowiedzi)

e podobnie postgpowaé przy powtdrkach,

e pozostawianie wigkszej ilosci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu
(dzielenie go na mate czg¢$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie

e zminimalizowanie rozpraszajacych bodzcow

e cksponowanie prac dzieci i utatwianie im aktywnos$ci tworczej

e zapewnienie statosci: rozktadu zaje¢, miejsca, osoby prowadzacej

Uczen stabowidzacy

Mimo bardzo ostabionego wzroku, moze pozna¢ otaczajacy go $wiat, jednak z reguly maja
trudnosci w spostrzeganiu: — matych przedmiotéw — szczegdtdow wigkszych przedmiotow —
matych liter, cyfr i innych znakéw graficznych Inng cechg charakterystyczng sg obnizone
szybkos¢ 1 sprawno$¢ na lekcji. Zalecenia do egzamindéw: — uczen przystepuje do egzaminu
gimnazjalnego/maturalnego w warunkach i formie dostosowanej do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych Zasady pracy: - indywidualizacja - konkretnosci 1 pogladowosci - priorytet
rewalidacji w organizacji procesu edukacyjnego - przystosowanie wymagan do
indywidualnych mozliwo$ci ucznia.

e posadz ucznia we wlasciwym miejscu klasy, zadbaj o oswietlenie

e karty pracy w powigkszonej wersji

e ogranicz 1lo$¢ materialu na stronie, dobrze rozplanuj tresci

e podawaj modele i przedmioty do obejrzenia z bliska

e zwrd¢ uwage na bezpieczenstwo chtopca na przerwach i lekcjach wf

e wsparcie w formie zaj¢¢ rewalidacyjnych, trening umiej¢tnosci spotecznych,
zapewnienie opieki psychologa 1 pedagoga szkolnego, zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze z wiodacych przedmiotow, umozliwienie udzialu w zajeciach
zgodnych z jego zainteresowaniami.

e Ocena formalna powinna by¢ dokonana na podstawie tekstu pisemnego oraz kartkowek
z wybranego dzialu, problemu historycznego, rozumienia ze shuchu lub czytania ze
zrozumieniem.

e Na ocen¢ nieformalng powinny zlozy¢ si¢ nastgpujace elementy: systematyczno$¢
w odrabianiu pracy domowej, motywacja 1 zaangazowanie ucznia, aktywnos$¢ na lekcjach
oraz stosunek do przedmiotu.

e W ocenie koncowej powinna zosta¢ uwzglgdniona zard6wno ocena formalna, jak

1 nieformalna.



Autyzm

Do sytuacji powodujacych stres moga naleze¢: e niemozliwo$¢ przewidzenia nastepstwa
zdarzen, e niezrozumienie wskazowek nauczyciela, e interakcje z rowiesnikami, e
nieodpowiednie o$wietlenie klasie, ® nadmiar bodzcow dzwigkowych, e zapach perfum,
jedzenia 1 wiele innych.....

Zasady pracy

e “Czas dla autyzmu." "Czas Autyzm" oznacza "dwa razy wigcej czasu, o potowe mnie;j
zrobione ." Wigkszo$¢ uczniow z autyzmem potrzebuje wigcej czasu na wykonanie
zadania, zebranie materialdw oraz na przejscie z jednego zadania do drugiego.

e Zarzadzanie otoczeniem ucznia. Kazda zmiana w otoczeniu ucznia z autyzmem moze
zwigkszy¢ poziom niepokoju, wywola¢ trudne zachowania czy agresje. Staraé sig
zapewni¢ spojnos¢ wydarzen z harmonogramem dnia i unika¢ gwattownych zmian.
Uprzedzaé ucznia
o niespodziewanych zmianach mozliwie jak najwczesniej. Warto stworzy¢ wizualny
harmonogram dnia (linia czasu), ktoéry obejmie codzienne zaj¢cia ucznia ze spektrum.
Fragmenty codziennego 27 harmonogramu zaje¢ 1 dziatan powinny by¢
monitorowane i restrukturyzowane, w zaleznosci od potrzeb i dokonanych zmian.

e Upraszczanie jezyka. Utrzymac prosty 1 zwiezly jezyk komunikacji, méw powoli 1 w
odpowiednim tempie. Uczniowie z autyzmem maja trudno$ci z czytaniem "mig¢dzy
wierszami”,  zrozumieniem  abstrakcyjnych poje¢ takich jak  sarkazm,
interpretowaniem mimiki czy precyzowaniem uczu¢ zaréwno swoich jak i innych
0sOb. Badz jasny i precyzyjny przy udzielaniu instrukcji.

e Zarzadzanie zmiang planéw. Upewni¢ si¢, ze uczen z autyzmem rozumie, ze czasem
planowane dziatania moga by¢ zmienione, odwotane lub przetozone. ‘Jest to bardzo
wazne, a niezrozumienie tej zaleznosci jest powodem wielu konfliktow,
nieporozumien i nasilajacych si¢ trudnych zachowan.

e Obdarzanie ucznia pochwatami. Zawsze znalez¢ okazje¢, aby pochwali¢ ucznia za
dobrze wykonang prace¢ czy zachowanie. Chwali¢ ucznia réwniez za to, ze podjat
probe wykonania jakiego$ zadania! Proba jest czgscig sukcesu. By¢ precyzyjnym

w swoich pochwatach, aby uczen wiedziat doktadnie za co go chwalisz. Nie wyrazaé
swojej dezaprobaty, jezeli uczen nie podjat proby lub niepoprawnie wykonat zadanie

Uczniowie sprawiajacy trudnosci wychowawcze, ADHD

* uczniowie z nadpobudliwo$cia psychoruchowg ¢ uczniowie z zaburzeniami zachowania °
uczniowie z zaburzeniami emocjonalnymi ¢ uczniowie z trudno$ciami w funkcjonowaniu
spotecznym, w tym niedostosowani spolecznie 1. Uczniowie nadpobudliwi psychoruchowo, z
zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami



Sposoby postepowania i formy pomocy:

e podawac krotkie komunikaty
e upewnic si¢ czy dziecko ustyszato nasz przekaz
e rozmawiac z dzieckiem tak, by przyku¢ jego uwage
e zwracac si¢ do niego po imieniu, patrze¢ w oczy, uzywac prostych stow.

* poleca¢ wykonania tylko 1 zadanie na raz tak dlugo az si¢ z niego nie wywiaze
(ograniczy¢ doptyw bodzcoOw zewnetrznych)

* trudne zadania nalezy dzieli¢ na etapy
* konsekwentnie egzekwowac ustalone zasady
« utrwala¢ pozytywne wzorce zachowania przez pochwale,

* skupia¢ uwage na zaletach dziecka, nie gasi¢ jego inicjatywy cigglym upominaniem,
dostrzega¢ w nim kogo$§ wartosciowego, zaslugujacego na mito$¢ i szacunek

* odréznia¢ objawy ADHD od trudnych zachowan i adekwatnie reagowaé, poprzez np.
odwotanie si¢ do zasad w przypadku nieodpowiedniego zachowania lub jesli zachowanie
rozpoznamy jako objaw np.: przywola¢ uwage, przypomnie¢ zasade, da¢ zajecie np. wytarcie
tablicy

jasne okreslanie obowigzujacych norm i konsekwentne ich przestrzeganie

« omawianie niewlasciwych zachowan raczej w kontakcie indywidualnym niz na forum
klasy ¢ szukanie przyczyn niewlasciwych zachowan

» zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej
» kierowanie sprawy do sadu w przypadku rodziny dysfunkcyjnej
* proponowanie réznych prospotecznych dziatan

* dostrzeganie 1 nagradzanie pozytywnych zachowan, a nie tylko pietnowanie
negatywnych

* udzial w zajeciach socjoterapeutycznych

 udziat w zajgciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi na zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne.



