DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE 1. W pracy z uczniami z ADHD nalezy: - ukierunkowac
nadmierng energie ruchows - skupiaé¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa -
formutowac jasne i krétkie polecenia - przypominac obowiazujace zasady na lekcji - odwracac uwage
dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadah - akcentowac kazdy
sukces - na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace - ustala¢ dopuszczalne formy
roztadowania napiecia, - wzmacnia¢ pozytywnie ( chwali¢). 2. Uczniowie z zespotem Aspergera
Symptomy trudnosci: - zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejetno$é lub brak checi wspétpracy w
grupie, - zawezone, specjalistyczne zainteresowania, potgczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jedna dziedzing, -zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne, - niezdarnos¢
ruchowa (czasem). Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych: e nalezy bazowac¢ na materiale
odpowiadajgcym zainteresowaniom ucznia, e powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia
kierowane do catej klasy, e unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,Dlaczego to zrobites?”, e
czesto oceniac ucznia za prace na lekcji, eprowadzi¢ precyzyjny pokaz. 3. W pracy z dzie¢mi z
dysleksja nalezy: - stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne - okazywac im duzo cierpliwosci -
stosowaé ¢wiczenia réwnowazne - doktadnie objasniaé polecenia i dokonywac pokazu. 4. W pracy z
uczniami, ktérzy posiadajg opinie o obnizeniu wymagan edukacyjnych nalezy: - wydtuzaé czas
wykonywania éwiczen - chwali¢ postepy - wydawac proste polecenia - doktadnie objasniac i
dokonywacé pokazu - egzekwowac proste formy ruchowe. 5. W pracy z dzie¢mi z deficytami rozwoju
fizycznego, alergicznych, astenikéw i z nadwagg nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen
lekarskich. 6. Objawy zaburzenh funkcji stuchowo - jezykowych oraz wzrokowo - przestrzennych,
integracji percepcyjno - motorycznej i lateralizacji: - mylenie prawej i lewej strony - trudnosci z
opanowaniem uktadéw gimnastycznych - trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych -
trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki - nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia rownowagi. W pracy z takimi dzie¢mi nalezy: ® Podczas stawiania
wymagan uwzgledniac trudnosci ucznia. ® W miare mozliwosci pomagaé, wspierac, dodatkowo
instruowadé, naprowadzac, pokazywaé na przyktadzie. ® Dzieli¢ dane zagadnienia na etapy i zachecaé
do wykonywania ich. ® Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci. e
Dawaé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu. ® Nie
krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy. ® Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢. ® Wigczac do
rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse



